Janeiro Branco

O objetivo da campanha ¢ chamar a atencdo da humanidade para as questdes e
necessidades relacionadas a Saude Mental e Emocional das pessoas e das instituicdes humanas.

Para a psicanalista, Dalal Bazzi, um dos maiores tabus a ser quebrado ¢ entender que
adoecimento mental nao ¢ fraqueza. “Se a nossa mente nao estiver bem, se nao cuidarmos da
nossa saude mental e das nossas emogdes, nosso corpo acabara adoecendo”, explica Dalal.

A TCB disponibiliza a todos seus colaboradores a Terapia do Acolhimento.
Cuidar do bem-estar das pessoas e oferecer um ambiente de trabalho saudavel faz
parte da gestdo do diretor-presidente, Chancerley Santana. “A salide mental ¢ um
ponto determinante para o desenvolvimento de um bom trabalho”, destaca o dirigente.

Segue abaixo algumas dicas para manter a saude fisica e mental saudavel:

1. Pratique o autocuidado;

2. Aceite como voce ¢;

3. Mantenha-se ativo praticando atividades fisicas e leituras;

4. Adquira novas habilidades, exercite seu cérebro - desenvolva um novo habito através da
musica, artesanato, etc;

5. Mantenha um equilibrio entre suas responsabilidades e lazer;

6. Mantenha contato com sua familia e amigos; e,

7. Busque ajuda sempre que nao estiver bem. Vocé nao precisa sofrer sozinho.
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